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Bei jeder dritten Brustkrebspatientin tritt
die Erkrankung nach einigen Jahren wieder auf,

schreitet fort und es bilden sich Metastasen.

Bei einem Kongress In Madrid haben engagierte Patientinnen un_q Verbande kirzlich nach Wegen gesucht, um die
Lebensbedingungen der erkrankten Frauen zu verbessern. Die , Arzte Zeitung“ war dabei: www.aerztezeitung.de/924377

Diagnose Brustkrebs:

Antje Rosenberger ist 42, als
sie die Diagnose Brustkrebs
bekommt. Vom einen auf
den anderen Tag wird ihr
Leben von der Krankheit
bestimmt. Doch sie weigert
sich, aufzugeben.

VON ANTJE ROSENBERGER

Es gibt Momente im Leben, die tiber-
rollen dich. Sie kommen ohne Vor-
warnung und ziehen dich einfach mit.
‘Wohin sie dich bringen, erfihrst du
erst, wenn du dich hast mitreifien las-
sen. Und mit der Diagnose Krebs ist
das so wie auf einer Achterbahn. Mei-
ne besondere Achterbahn-Tour be-
ginnt im Juli 2005.

Damals sitze ich in einer radiologi-
schen Praxis, weil mein Gefiithl mir
sagt, irgendwas stimmt nicht mit mei-
ner linken Brust. Ich bin eine alleiner-
ziehende Mutter, habe meinen 42. Ge-
burtstag im Frithjahr gefeiert und ge-
rade mein Examen zur Erzieherin ge-
schrieben. Das sollte ein Neustart in
ein Leben sein, in dem ich finanziell
unabhingiger und sicherer sein kann.
Meine To6chter sind 18 und 15, mein
Sohn gerade mal zarte fiinf Jahre
jung.

Die Alteste hatte mir zum Geburts-
tag ein ganz besonders Geschenk ge-
macht. Sie erklirte mir, schwanger zu
sein. Also hief es fiir mich, ich muss
noch mehr daran arbeiten, einen gu-
ten Job zu bekommen. Es gibt ndm-
lich keinen Vater, der sich darum
kitmmert... Er glinzt durch Abwe-
senheit.

Mit diesem ,,Packchen gehe ich al-
so zu meiner ersten Mammografie
und hoffe auf eine ganz unspektaku-
lare Erklarung, vielleicht eine Brust-
driisen-Entziindung, oder etwas in
der Art.

Die Diagnose Brustkrebs trifft
mich wie ein Blitz aus heiterem Him-
mel. Ich werde auf den hintersten Wa-
gen der wohl heftigsten Berg- und Tal-
bahn meines Lebens katapultiert.
Zack - unfreiwillig eingestiegen, und
los geht’s im Hochsttempo.

Sofort wird alles in Bewe- -
gung gesetzt. Die Termine /

zu den Folgeuntersu-
chungen stehen, man re-
det mit mir, aber ich ver-
stehe kaum etwas in
meinem hinteren Wigel-
chen, das ohne Sicherheits-
gurt und Uberrollbiigel

Bleibt optimistisch: Antje
Rosenberger hat ihren Blog
»Metaviva - und jetzt erst recht”
genannt. © JONAS RATERMANN / MAMMA MIA

durch die unbekannte Klinikland-
schaft rast.

‘Wer kann mir hier helfen und mich
unterstiitzen? Meine Eltern sind
tiberfordert. Meine Kinder mochte
ich schiitzen. Freunde konnen es
nicht begreifen und verabschieden
sich sehr schnell. Ich habe zum Gliick
eine Psychotherapeutin an meiner
Seite und das Jugendamt hilft mit ei-
ner Familienhilfe.

Nur, wie fiithle ich mich gerade auf
dieser Horror Fahrt? Besonders dann
wenn das Ganze auch noch im Dun-
keln passiert. Der Port wird nebenbei
gelegt und die erste Chemo lduft
durch meine Venen.

Versuche, die Diagnose zu verstehen
Um ein bisschen Licht auf diesem
Streckenabschnitt zu bekommen, ver-
suche ich, mich so gut ich kann zu in-
formieren. Nehme Kontakt zu ande-
ren Betroffenen auf, spreche mit den
Arzten und Pflegekriften. Informiere
mich tibers Internet. Man soll ja ei-
gentlich nicht googlen. Aber es hilft
ein wenig und bringt etwas Ordnung
in das Chaos. Ich verstehe inzwischen
die Abldufe und auch einige Begriffe
in der Neuen Welt, die sich Mamma
Canennt.

Es folgen einige Operationen und
auch Bestrahlungen. Ich begreife
nach und nach, dass ich auf meiner
Fahrt immer wieder neue Therapien
und Medikamente brauchen werde.
Es wird eine Tour mit kurzen Ver-
schnaufpausen und immer wieder-
kehrenden Untersuchungen.

Ich gehe nach meiner ersten Reha
wieder arbeiten und bringe mein An-
erkennungsjahr erfolgreich zu Ende
mit einem Gehirn, das sich nicht
mehr so konzentrieren kann und ei-
nem Korper, der sich morgens 20 Jah-
re dlter anfiihlt. Immer wieder
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Das Leben ist schon.

Antje Rosenberger
Bloggerin und Brustkrebspatientin

Ihr Blog, in dem sie {iber ihre Brust-
krebserkrankung schreibt,
ist bei Facebook zu finden:
http://tinyurl.com/hk4sosu
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~ine Achterbahnfahrt

das Ziel vor Augen: Du musst einen
guten Job bekommen, um fiir deine
Kinder zu sorgen. Und du musst un-
bedingt gesund werden. Die Achter-
bahn wird zum Hamsterrad.

Der Krebs kommt zuriick

Eigentlich unglaublich, dass genau zu
diesem Zeitpunkt ein Mann in mein
Leben tritt. Es sind inzwischen vier
Jahre seit meiner Erstdiagnose ver-
gangen, die Alteste ist ausgezogen und
hat eine wunderbare Tochter gebo-
ren. Die Mittlere steht kurz vor ihrem
Fachabitur und mein Sohn ist inzwi-
schen neun geworden. Ich habe jetzt
einen guten Job und kann langsam
aus dem Hamsterrad aussteigen.

Wir planen unsere Hochzeit und
alles scheint perfekt. Bis zu dem Zeit-
punkt, als die Blutwerte auffillig wer-
den und man der Sache auf den Grund
gehen muss. Ich habe zunehmend Rii-
ckenschmerzen und ein MRT gibt die
Gewissheit. Der Krebs ist zuriick.

Er hat sich in meinen Knochen
ausgebreitet und ich gelte nun als
chronisch krank. Die zweite Runde
Achterbahn ist eingelédutet. Allerdings
sitzt nun mein Mann mit im Waggon.
Hatten wir doch gerade erst unsere
Liebe gefeiert, da rast die Bahn schon
wieder mit Vollgas drauflos. Metasta-
siertes Mamma Ca heifit der neue
Streckenabschnitt.

Die Knochen schmerzen und die
Bestrahlung beginnt erneut. Eine wei-
tere Reha soll mich wieder auf die Fii-
e bringen. Aber wie lebt es sich frisch
verméhlt und sehr verliebt mit solch
einer Diagnose?

Es heif3t nun, ich bin unheilbar. Ich
bin eine Palliativ-Patientin. Mein On-
kologe meint, ich kénne froh sein,
dass es nur Knochenmetastasen sind.
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Es kimen Patienten zu ihm, die schon
seit 15 Jahren damit leben wiirden.

Aha. Ich rechne, versuche zu ver-
handeln. Zehn Jahre hitte ich gerne
noch — mindestens. Denn dann ist
mein Sohn volljahrig. Wenigstens das
mochte ich erreichen.

»Ich méchte noch so viel mehr«

Aber eigentlich méchte ich noch viel
mehr. Ich mdchte meine Liebe genie-
fen. Ich méchte meinen 50. Geburts-
tag feiern. Ich méchte die Konfirmati-
on von meinem Jiingsten erleben. Ich
mochte auf den Hochzeiten meiner
Tochter tanzen. Ich moéchte noch
mehr Enkelkinder. Ich méchte reisen.
Ich méchte einfach leben.

So sieht das also aus im Sommer
2010. Ich lasse mich ein auf eine neue
Tour mit ungewissem Ausgang. Hei-
lung ist nicht mehr das Ziel. Der gute
Job ist unwichtig geworden. Das

einzige, was zdhlt, ist die Familie
und gute Freunde. Es sind zum

Gliick neue Freundschaften ent-
‘ standen, die mir viel bedeuten.

Ich werde kidmpfen fiir all das,

was mir so viel bedeutet. Und
die Aussichten sind ja laut On-
kologen nicht die Schlechtesten.
Mein Leben besteht aus Thera-
pien, Untersuchungen und wie-
der neuen Therapien, wenn die
Ergebnisse nicht wiinschenswert
ausfallen. Meine Blutwerte werden
regelmifig kontrolliert, der Tumor-
marker — fir mich Terrormarker —
bestimmt mein Leben. Alle drei Mo-
nate werden CTs gemacht, um neue
Metastasen auszuschlieflen.
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erhalten jahrlich in D

die Di

ittener Brustkrebs. Diese Zahl

nannte die Vorsitzende des Vereins Brustkrebs Deutschland, Renate Haidinger, bei der
.Dialogrunde Brustkrebs* in Miinchen. www.aerztezeitung.de/899834

Die zweite Runde der Achterbahn-
fahrt hat neue Dimensionen ange-
nommen. Ich steige aus dem Jobrid-
chen aus und gehe in Rente. Auf Mini-
job Basis betreue ich noch Kinder in
Familien. Die wechselnden Therapien
hinterlassen ihre Spuren. Ich habe
nicht mehr mein volles Haar wie frii-
her. Ich nehme tdglich Schmerzmittel,
damit ich mich einigermafien
schmerzfrei bewegen kann. Ich bin oft
miide und schlapp und muss ofters
Pausen einlegen. Ich bin nicht mehr
so belastbar und kann mich oft nicht
anhaltend konzentrieren. Ich bin ver-
gesslich und schusselig. Dinge, die mir
frither leicht von der Hand gingen,
werden zum Gewaltakt. Alles ist ins-
gesamt mithseliger geworden.

Und doch bin ich gliicklich. Ich ge-
niefle mein Leben in vollen Ziigen. Ich
mache Sport und tanze, wenn es mir
gut geht. Ich verwirkliche meine
Traume. Unternehme Reisen mit
meinem Mann, besuche Konzerte und
gehe gern auf Oldtimer-Ausstellun-
gen. Ich stricke, hikle und néihe und
habe mich kreativ an Lampenschir-
men ausprobiert. Nicht umsonst habe
ich in fritheren Jahren eine Damen-
schneider-Ausbildung abgeschlossen
und lange im Modebereich gearbeitet.

Meine heftige Achterbahnfahrt
verarbeite ich, indem ich einen Blog,
auf Facebook schreibe. Er dient zum
Austausch von Betroffenen und zur
Information iiber den Verlauf einer
metastasierten Erkrankung.

Es ist ein Unterschied, ob ich mit
einer Krebserkrankung erstmalig
konfrontiert werde oder ob die Er-

krankung wiederkehrt und chronisch
wird. Oftmals wird davon gesprochen,
dass gerade Brustkrebs heutzutage
gut heilbar ist. Es werden in der Tat
viele geheilt. Die Statistik spricht je-
doch von einer fortschreitenden Er-
krankung bei 30 Prozent aller Betrof-
fenen - und das ist nicht gerade we-
nig. Ich mochte dazu beitragen, dass
metastasierter Brustkrebs mehr in die
Offentlichkeit riickt und besser ver-
standen wird, wie man mit solch einer
chronischen Erkrankung lebt. Meinen
Blog habe ich ,METAVIVA - und jetzt
erst recht” genannt. Es soll darin der
Trotz zum Ausdruck kommen, den ich
tagtéglich meiner Diagnose samt Pro-
gnose entgegensetze.

Eine liebe Freundin stirbt

Das Jahr 2016 wird mir viel abverlan-
gen. Gleich in der Neujahrsnacht
muss ich den Tod einer mir lieb ge-
wonnenen Freundin verkraften, die
an den Folgen ihrer Lebermetastasen
verstirbt. Es ist fiir mich eine schwere
Zeit, die mich auch iiber meinen eige-
nen Tod zum Nachdenken bringt.

Ich habe eine Patientenverfiigung
erstellt und mich auch mit dem Ge-
danken befasst, zum gegebenen Zeit-
punkt in ein Hospiz zu gehen. Das wi-
re fiir mich ein Weg, den ich vor allem
fiir meine Familie gehen wiirde. Sie
leben weiter, wenn ich am Ende mei-
nes Lebens stehe, und sollen in unse-
rem gemeinsamen Zuhause einen Ort
der Ruhe und Entspannung erleben
und nicht mit Krankheit und Tod
rund um die Uhr beschiftigt sein. Da
ich mich schon im Gesprich mit einer
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Hospizleitung ausgetauscht habe,
konnte ich mir meinen letzten Ab-
schnitt dort gut vorstellen. Bestattet
werden mochte ich in einem Fried-
wald. Es ist mit meinen Liebsten alles
soweit geklart. Aber gestorben wird
zuletzt.

Kampf gegen Kunigunde

Die dritte Runde Achterbahn beginnt
im Februar 2016, als ein Routine-CT
einen neuen Herd in der Leber auf-
deckt. Diese erneute Diagnose ver-
schlechtert meine Situation enorm
und meine Karten werden neu ge-
mischt. Da ich mich jedoch nicht von
Statistiken bestimmen lassen mochte,
habe ich ,Kunigunde®, so nenne ich
meine Lebermetastase, den Kampf
angesagt.

Es ist eine anstrengende dritte
Runde mit einer fehlgeschlagenen
Therapie zu Beginn, einer misslunge-
nen Biopsie und vielen Tridnen. Nur
mein Glaube, der mich immer wieder
aufrichtet, und die Geburt meines
zweiten Enkelkindes geben mir die
Kraft, weiterzumachen.

Ich habe gerade aktuell viel Mut
und Hoffnung fiir das Jahr 2017 tan-
ken diirfen, da meine Blutwerte sich
wunderbar entwickelt haben und
mein letztes CT einen Riickgang der
Metastasen anzeigt. Und jetzt stehe
ich vor dem nichsten Abschnitt mei-
ner Tour. Ich habe Hoffnung, ich wer-
de auf der Hochzeit meiner iltesten
Tochter tanzen und freue mich auf ein
weiteres Wunder in Gestalt meines
dritten Enkelkindes. Das Leben ist
schon.

Am Ende wird alles gut.
Wenn es nicht gut wird,
istesnoch nicht das Ende.

Dieses Zitat des Schriftstellers Oscar Wilde (1854 bis 1900) gibt Bloggerin
und Brustkrebspatientin Antje Rosenberger Hoffnung und Zuversicht.

Engagiert
fur betroffene

Frauen

Das Brustkrebs-Magazin
JMamma Mia"ist zehn Jah-
realt geworden. Esrichtet
den Fokus auch auf betrof-
fene Frauen, diein der
offentlichen Diskussion oft
Ubersehen werden.

Ein Magazin fiir Frauen mit Brust-
krebs - kann das auf dem hart um-
kampften Zeitschriftenmarkt eine
Chance haben? Anne-Claire Brithl
und Eva Schumacher-Wulf entwi-
ckelten vor einigen Jahren gemein-
sam ein Konzept: Brustkrebspati-
entinnen und -patienten sollten in
versténdlicher Sprache {iiber ihre
Krankheit informiert und Wege
zur Bewiltigung aufgezeigt wer-
den. ,Mamma Mia“ hat im Oktober
2016 zehnjihriges Bestehen gefei-
ert - ein Magazin, das fir Patien-
tinnen und Patienten von grofler
Bedeutung ist und auch in der
Fachwelt Wertschétzung geniefit.

Es geht im Magazin um Frauen,
bei denen Brustkrebs erstmals di-
agnostiziert wurde. Ein besonderes
Augenmerk wird bei der Berichter-
stattung aber auch auf Patientin-
nen gelegt, die in der 6ffentlichen
‘Wahrnehmung allzu oft im Abseits
stehen: ,Frauen mit metastasier-
ten Brustkrebs haben schon viel
hinter sich“, sagt Eva Schuma-
cher-Wulf.

Nach der ersten Brustkrebs-Di-
agnose sei es ohnehin schwer ge-
nug, sich auf die neue Lebenssitua-
tion einzustellen und wieder Bo-
den unter den Fiiflen zu finden.
,Wenn das gelungen ist — und die-
ser Prozess erfordert viel Kraft-
dann kommt plétzlich der Riick-
schlag, weil festgestellt wurde, dass
der Krebs zuriickgekommen ist*,
erlautert die Chefredakteurin.

Wieder beginnt eine harte Zeit -

mit Diagnosen, Therapien und vielen
Arztterminen, mit Hoffen, Bangen
und oft niederschmetternden Unter-
suchungsergebnissen.

Die Verunsicherung tibertragt sich
auf Partner, Kinder und Verwandte.
Und fiir Alleinerziehende oder Frau-
en, die dieses soziale Umfeld gar nicht
haben, wird die Situation noch kom-
plizierter.

‘Was erwarten diese Frauen? ,Wir
stellen immer wieder fest, dass der
grofite Wunsch der Austausch mit Be-
troffenen ist, die sich exakt in der glei-
chen Lebenssituation befinden®, sagt
Eva Schumacher-Wulf. Hier soziale
Netze zu kniipfen, sei allerdings ext-
rem schwierig.

Selbsthilfegruppen gibt es in fast
jeder Stadt. Allzu oft, auch das eine
Erfahrung der Chefredakteurin von
»~Mamma Mia“, wird der Kontakt mit
Frauen, bei denen bereits Metastasen
festgestellt wurden, bewusst vermie-
den. Zu grof ist die Angst der Frauen
im frithen Brustkrebs-Stadium, sich
mit Lebenssituationen zu beschafti-
gen, die sie vielleicht in Zukunft selbst
bewiltigen miissen.

Eva Schumacher-Wulf hat die Er-
fahrung gemacht, dass betroffene
Frauen auch selbst gefihrdet sind
Vorurteile aufzubauen. ,Die Men-
schen draufien verstehen mich sowie-
so nicht, die wissen nichts iiber meine
Probleme, sie laufen doch ohnehin
nur verunsichert vorbei und fliichten
vor mir.“ So zum Beispiel nehmen
manche Patientinnen ihren Alltag
wahr.”

‘Wer erlebt, dass Freunde von einst
die Straflenseite wechseln, um eine
Begegnung zu vermeiden, der wird ir-
gendwann nicht mehr offen sein, um
Signale von Menschen aufzunehmen,
die sich stellen, die den Kontakt zu
den kranken Frauen suchen und ih-
nen nicht aus dem Weg gehen wollen.
Hier entstehe ein fataler Kreislauf,
und es bediirfe grofler Anstrengun-
gen, ihn aufzubrechen, sagt die Chef-
redakteurin.

Es geht den betroffenen Frauen da-
rum, die eigene Wiirde behalten zu
diirfen, mit all ihren negativen und
positiven Gefiihlen ernst genommen
zu werden: ,Die Ohnmacht gemein-
sam aushalten und nicht wegreden,
das erfordert Kraft und Mut zugleich.
Wer sich solidarisch darauf einlésst,
der wird am Ende belohnt®, so Eva
Schumacher-Wulf.. (fuh)

Weitere Informationen
zum Brustkrebsmagazin Mamma Mia:
https://mammamia-online.de

N Lisst im Magazin ,Mamma
1 Mia“ betroffene Frauen

\ zu Wort kommen: Eva

} Schumacher-Wulf.
A Ny © ALEX KRAUS
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